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Weihnachtliche 

Kinderturnstunde 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

[(36 + 36 ) x 2 + 36 + 4] x 2 = 99 könnte 
die Formel sein, mit der die weihnachtliche 
Abschlussturnstunde auf den Punkt gebracht 
werden kann. 36 Kinderhände und 36 Kinder-
füße mal 2 sind 36 Kinder (und somit Mün-
der) die begleitet von 4 Trainer und Sportas-
sistent*innen in 2 Turnstunden für bis zu 99 
dB sorgten und die Halle zum beben brach-
ten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brennball, Mondlandschaft und Mister X wur-
den begleitet von einem weihnachtlichen 
Portfolio aus Keksen, Mandarinen, Puffreis, 
Würstchen, Säften und Wasser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
um den Flüssigkeits- und Energiehaushalt der 
Kids zu regulieren ;-) 

 

 

 

 

 

 

Nicole Karsten hat gemeinsam mit den Spor-
tassistent*in Liv-Greta Klasen, Niclas Fiebel-
korn und Ben Gruner zu diesem Spektakel 
eingeladen. Aus den beiden zusammen geleg-
ten Altersklassen waren nahezu alle Kids 
vertreten.  

Abschließend gab es noch für jedes Kind ein 
kleines Überraschungsgeschenk. Ein ab-
schließender Kommentar der Sportassis-
tent*innen war: „Wenn 36 Kinder beim Auf-
bau der Mondlandschaft helfen herrscht abso-
lutes Chaos“ – aber genau so soll es bei einer 
solchen Sportstunde auch mal sein. 
Frohe Weihnachten! 


